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Egregio Do)ore,  
il/La Suo/a assis2to/a inizierà con me un percorso nutrizionale personalizzato.  

Nel pieno rispetto del Suo ruolo e di quanto previsto dal codice deontologico della professione di Biologo 
Nutrizionista, segnalo alcuni parametri utili alla valutazione nutrizionale e metabolica, pur restando di Sua 
esclusiva competenza la valutazione e la prescrizione degli stessi. 

 
• Emocromo completo 
• Ferro 
• Ferri2na 
• Glicemia 
• Insulinemia 
• Emoglobina glicata 
• Colesterolo (totale, HDL, LDL) 
• Trigliceridi 
• Transaminasi 
• FT3, FT4, TSH 
• 25-OH Vitamina D3 
• Vitamina B12 
• Azotemia 
• Crea2nina ed eGFR 
• Omocisteina 
• Albumina 
• VES 
• Calcemia 
• Acido folico 
• Acido urico 
• Esame delle urine 

 
 
La presente ha finalità di collaborazione per impostare al meglio il percorso nutrizionale.  
RingraziandoLa per la collaborazione, resto a disposizione per eventuali confron2 u2li alla ges2one 
nutrizionale del paziente. 
 
Salu2,  
Do).ssa Valen2na De Carluccio  
 
 

valentina.decarluccio@gmail.com 
www.valen3nadecarluccio.com 

 


